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Saglik bedensel, sosyal, ruhsal ve mental tam bir iyilik halidir. Adolesan dénemin baslangici bireyde biyolojik ve psikolojik degisimlerin gorildigu kritik bir dénem oldudu icin saglk acgisindan énemlidir.
Fiziksel, mental, duygusal, sosyal gelisme ataklar ile karakterize hizli ve siirekli bir degisim gozlenen cocukluktan yetiskinlige gecisi kapsayan bu dénem oldukca calkantiidir. Genclerin saghgi bu nedenle
halk sagligi calismalarinin giderek 6nem kazanan bir bolimiidir. Arastirmanin amaci 1999-2000 dgrenim yilinda E.U.T.F.’ne devam eden 1. ve 6. sinif 6grencilerinin saglik durumlarini degerlendirmek,
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerini belirlemek ve sadliklarini iyilestirmek icin dneriler gelistirmektir. Tanimlayici ve kesitsel-analitik tipteki bu calisma E.U.T.F. 1. ve 6. siniflarina devam eden toplam
532 dgrenci tizerinde yapilmistir. Ogrencilerin saglik ve uyum durumlarini dederlendirmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen bir bilgi formu ve Hacettepe Kisilik Envanteri ile veriler toplanmistir. Uyum
durumlari belirlendi ve bunlan etkileyen nedenler incelendi. Veriler SPSS for Windows 8.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Gii¢ bir ddnem olmasi nedeniyle genclik déneminde cevre gence
ne kadar olumlu destek ve rehberlik verirse stres ve sorunlarla basa cikabilir. Genclerin saglik riskleri sadece bu donemdeki sorunlari degil yetiskin donemde de etkili olan ve gelecek kusaklara da
aktarilabilecek saglik sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle genclerin saghginin saghiginin iyilestirilmesi, gereksinimlerinin belirlenmesi ve verilen saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ile olasidir. Calisma
kapsamindaki iki sinif arasinda saglik durumu ve davranislar agisindan énemli bir fark bulunmamaktadir. TiUm 6grencilerde uyum sorunlarina neden olan bazi degiskenler belirlenmistir: Cinsiyet, aile tipi,
anne-baba egitimi, Izmir'de yasama siiresi, kisisel ekonomik durum algisi, etnik kdken, hastalik varli§i, bedensel eksiklik ya da normal disi durum, genel saglik algisi, sigara-alkol kullanimi, cinsel iliski
deneyimi varligi, sosyal etkinlikler, fakilteden hosnutluk ve meslekte yeterlilik inanci. 1. sinif 6grencilerinin uyum sorunlari daha belirgindir. Uyum bozuklugu etkenlerinin orani ise 6. sinif 6grencilerinde
daha fazladir. Elde edilen bulgular egitim, saglik ve sosyal hizmet alanlarinda uygun bir sekilde kullaniirsa genglerin pek cok sorunu ile etkin bir sekilde ilgilenmek ve bunlarla basa cikmak
kolaylasacaktir.

Genglik, saglk durumu ve davranislari, kisisel-sosyal ve genel uyum dizeyi.

Youth, health status and behaviour, personality adjustment, social adjustment, general adjustment.
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