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Bornova Egitim ve Arastirma Bolgesinde 65 Yas ve Uzeri Populasyonun Medikososyal Sorunlarinin Degerlendirilmesi
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Bornova Egitim ve Arastirma Bolgesinde 65 ve (zeri yash populasyonun Mediko-Sosyal sorunlari: Calisma, 8 saglik ocaginin yer aldigi Bornova Egitim ve Arastirma bdlgesinde yiritiimustir. Ev halki
tespit fislerinden tespit edilen 3000 65 yas ve Uzeri bireyden olusan evrenden tabakall 6rnekleme yontemi ile 340 kisi secilmistir. Deneklere anket uygulanmis ve fizik baki yapilmistir.Arastirmanin amaci
bdlge yaslilarinin yasam kosullarini, medikal ve sosyal sorunlarini ortaya koymak ve bu sorunlara ¢6zim yollari énermektedir. Arastirmadan elde edilen bilgiler su sekilde 6zetlenebilir:1. Arastirma
grubunun %40.6's1 erkek, %59.6'U kadindir. Erkeklerin %84.1, kadinlarin %45.5'i evlidir.2. Yaslilarin %35.9'u okur-yazar degildir. Kadinlarin %50.5'i erkeklerin %14.5'i okur yazar degildir.3. Yaslilarin
%?22.9'unun geliri yoktur. Yaklasik 1/4'i gelirini yetersiz bulmaktadir. %49.1'i ise emeklilik, dul veya ihtiyarlik ayliklari almaktadirlar. %26.8'inin saglik glivencesi yoktur. Geri kalan yaslilarin emekli sandigi,
SSK, Bagkur'dan saglik gtivenceleri mevcuttur.4. Yashlarin %12.4'G yalniz yasamaktadir. Buna karsilik yashlarin sosyal iliskileri oldukga iyidir. Cocuklari, akrabalari ve arkadaslar ile sik gériismektedirler.
Sosyal durumlar gelistirilen indexle degerlendirildiginde %68.8'inin iyi oldugu gézlenmistir.5. Yaslilarin sosyal ve kiiltlrel faaliyetlere katiimlarinin zayif oldugu anlasiimaktadir. Buna karsilik TV izleme
orani oldukca yiksektir. Gazete okuma orani ise dustktlr.6. Glnlik yasam aktivitelerini genel olarak yardimsiz yerine getirebilmektedir. Fakat alisveris ve ulasim da daha fazla yetersizlikleri gbze
carpmaktadir.7. Yashlarin kendi degerlendirmelerine gore % 48.5'inin sagligi iyidir. Kadin erkek farki anlamlidir. Yaslilar hastalanmadan sagliklarini korumanin bilincinde degildir. Dis saghgina yeterince
onem vermemektedirler.8. Yaslilarin %14.4'G sigara icmekte, %70.9'u icmemekte ve % 14.7'si birakmistir. Kadin ve erkek arasinda anlamal fark bulunmustur.9.Yasllarin %15.6's1 saglik ocagina,
%65.9'u hastaneye %18.5'i ise 6zel hekime basvurmayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir.10.Yashlarin %88.2'sinin en az bir kronik hastaligi oldugu halde yaslilarin %41.5'i son bir yil icinde hicbir hekime
basvurmamiglardir.11. Yaslilarin %48.2'sinin en az bir yetersizlikleri vardir. Buna karsilik yardimci aras kullanmayan yasli orani ise %38.3'diir.12. Yasllarda gorilen ilk bes hastalik erkek ve kadinda ayni
olmasina karsin siralamada fark vardir. Erkeklerde sirasiyla; KOAH, Hipertansiyon, kalp hastaliklari, dejeneratif Artrit, Sindirim sistemi hastaliklari 6n tanilari konmustur. Kadinlarda ise sirasiyla, dejeneratif
artrit, hipertansiyon, kalp hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari ve KOAH tespit edilmistir.
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