Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Halk Sagligi Ana Bilim Dal

Doktora Tezi Ozeti
Bornova Ilce Merkezinde 45-59 Yas Grubunda Yer Alan Kadinlarin Hormon Replasman Tedavisi Ile Ilgili Bilgi, Tutum ve Davranislari
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AMACLAR Bornova ilce merkezinde 45-59 yas grubu icerisinde yer alan kadinlarin HRT ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini saptamak, veri tabani olusumuna katkida bulunmak, risk grubunun egitimi,
ulusal bir arastirma modeli olusturmak, konu ile ilgili kamu ve tlizel kuruluslar ile kitle iletisim araclarini harekete gecirmektir. HRT ile ilgili son gelismeler, kirsal kesimin arastirmaya dahil edilmemis olmasi
temel sinirliliklardir. GEREC VE YONTEM Arastirmanin tipi: Kesitsel -analitiktir. Ornek sayisi 397 olarak belirlenmistir. Tabakali drnekleme ve bunu takip eden sistematik drnekleme yapilmistir. Anket formu
birebir ylizylze uygulanmistir. Veri analizinde SPSS 10.0 programi kullanilmistir. BULGULAR Katilimcilarin % 64'G HRT'ni duymustur. Kadinlarin % 63,4'G HRT ile ilgili olarak olumlu, % 14,6'sI olumsuz
tutum icerisindedir. % 22'si ise fikir belitmemistir. Anket aninda HRT kullananlarin orani % 6,3; daha 6nce HRT kullananlarin orani % 17,9'dur. HRT'ne baslama nedenleri, menopozal sikayetleri
gidermek (% 36), sadece doktorun tavsiye etmesi (% 32), ameliyat geciriimesi (% 20)dir. Daha dnce HRT almis olan kadinlar icinde ortanca HRT kullanma stiresi 6 aydir. Tedaviyi birakmada temel
nedenler; doktorun tavsiyesi (% 25), kanser korkusu (% 22,3), dizenli olarak doktora gidememe (% 17,1), tedaviye ihtiyac duymama (% 17,1)dir. Hic HRT almama nedenleri temel olarak, doktora
gitmekte zorlanma (% 35,8), ihtiyaci olmadigini diisinme (% 26,4), doktorunun tavsiye etmemesi (%15,1)dir. Postmenopozal dénemde bulunan kadinlarin % 41,5'i, bu dénemde, hi¢ kadindogum
uzmanina gitmemistir. HRT'ni duyma ile ilgili belirleyici 6zellikler, KiKare testi ve lojistik regresyon modeliyle, HRT'ni alma, doktora basvurma, HRT danismanhgi alma ile ilgili belirleyiciler Kikare testiyle
belirlenmistir. SONUC Bornova'da, 45-59 yas grubu icerisinde yer alan kadinlarda HRT farkindahgi yaklasik tgcte iki oraninda gbzlenmekte, bu grubun da yaklasik tgcte ikisi HRT'ne karsi olumlu tutum
gostermektedir. HRT deneyimi olanlar ise tim grubun yaklasik ddrtte birini olusturmaktadir. HRT ile ilgili dlisiik kullanim orani ve tedaviye uyum géstermeme yeni yaklasimlar icerisinde arzu edilmeyen
durumlar degildir.
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