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Dishekimlerinin Civanin Saghga ve Cevreye Verdigi Zararlari Konusundaki Bilgi Diizeyleri ve Civa Hijyenine Uyum Diizeylerinin Arastirilmasi
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Aktif calisma hayati stiresince dishekimi bircok hastalik riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Amalgam bilinyesinde bulunan civanin neden oldugu saglk zararlari da bunlardan biridir. Civa oda sicakliginda bile
buharlasabilen, saglik ve cevre zararlari olan agir bir metaldir. Dislik konsantrasyonlarda civa buhari iceren civanin solunmasi belirgin semptomlara yol agmamasina ragmen 10-30 yil sonra ortaya cikan
kronik civa zehirlenmesine neden olur. Civanin sagliga ve cevreye olan zararlari, kolay tedbirler iceren civa hijyeni uygulamalar ile 6nlenebilir ve bu tamamen dis hekiminin kontroliindedir. 394
dishekimine uygulana anket formlari ile dis hekimlerinin civanin sagliga ve cevreye zararlari konusunda bilgi diizeyleri ve civanin hijyenine uyum dizeyleri arastirilmistir. Dis hekimlerinin % 64.4'Gnin
civanin saglia ve cevreye olan zararlari konusunda bilgi diizeyi iyi olmasina ragmen civa hijyenine uyum diizeyi % 31.5'inde iyidir. Bu sonugclara gore dishekimlerinin civanin sagliga ve cevreye zararlari
ve civa hijyenine uyum konularinda yeterince ydnlendirilmedigi gdzlenmistir. Civanin sagliga ve cevreye olan zararlari bilgi diizeyi ile civa hijyenine uyum dizeyi arasinda olumlu bir iliski saptanmistir. Dis
hekimlerinin bilgi dizeyini arttirici calismalar yapilmalidir. Bagimsiz degiskenler olarak kullanilan cinsiyet ve yas, civanin sagliga ve cevreye zararlari konusundaki bilgi diizeylerini ve civa hijyenine uyum
dizeylerini etkilemektedir. Dishekimlerinin uzman ve pratisyen olmalari civanin sagliga ve cevreye zararlari konusundaki bilgi diizeyini etkilememesine ragmen civa hijyenine uyum dizeylerini
etkilemektedir. Uzman dishekimlerinin civa hijyenine uyum dizeyleri pratisyen dishekimlerine oranla daha yliksektir. Kongre ve sempozyumlara katihm civanin sagliga ve gevreye zararlari konusundaki
bilgi diizeylerini ve civa hijyenine uyum dizeylerini olumlu sekilde etkilemektedir. Arastirmaya katilan dishekimlerinin hicbiri kan ve idrar civa dizeylerini ve muayenehane ortaminin havasindaki civa
buhar konsantrasyonunu élctirmemistir. Dishekimlerinin bu konuya dikkati cekilmelidir.
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