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Bu calisma, diyabetin dogrudan ve dolayll maliyeti ile ilgili iki ayri bélimden olusmaktadir.Dogrudan maliyet ile ilgili birinci bélim, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde 1993 yilinda, altta yatan
nedeni diyabet olan 761 yatis degerlendirilerek, diyabetlilerin hastanede 1 yillik yatis giinleri ve yatis harcamalari ve maliyetleri ortaya kondu.1993 yili yatislarinin %7.7’sini primer diyabetliler ve
diyabetin yol acti§i kronik komplikasyonlarla ilgili yatislar olusturmaktadir.E.U.T.F. hastanesindeki toplam yatislar icinde diyabetli yatislarinin payi ise %1.7'dir.Ortalama yatis siiresinin, yatis basina 16.1
gin oldugu belirlenmistir.Bu sire, erkeklerde 15.2, kadinlardal7.2 glindir.Diyebetli yatislari ile tiim nedenlere bagll yatis ortalamalari arasinda (16.1-10.1) 5.0 ginlik bir fark bulundugu
belirlenmistir.Diyabete atfedilen ortalama ek yatis giinlerinin, I¢ Hastaliklar Kliniginde 4.4 giin; Cocuk Sagligi Kliniginde 23.3 giin ve Kardiyoloji Kliniginde 2.6 giin oldugu anlasiimistir.GKDC kliniginde
ise, diyabetli olmayanlar, diyabetlilere gore ortalama 0.5 giin daha uzun stire yatmiglardir.Yatis basina ortalama yatis sliresinin, primer ve kronik komplikasyonlu diyabet yatislari icin ise sirasiyla 22.0
ve 12.2 gin oldugu saptanmistir.Diyabetli yatislarina bagh toplam harcama 862 617 dolardir.Hastanedeki tiim nedenlere bagh yatis harcamalan icinde diyabetlilerin aldigi pay
%4.7'dir.Diyabetli/Diyabetli olmayan orani 1.72'dir.Ortalama yatis harcamasinin, diyabetlilerde, yatis basina 987.6 dolar; yatis giinii basina 60.9 dolar oldugu belirlenmistir. Tim diyabetlilerde toplam
harcamalarin %65.3'U erkeklere, %34.7'si ise kadinlara aittir.YBOH, erkeklerde 1087.6 dolar, kadinlarda 823.3 dolardir.Toplam 570 diyabetli yatisinin yol actigi harcamalar, primer ve kronik
komplikasyonlu diyabetli vyatislarina gore degerlendirildiginde, toplam harcamalarin %31.6’sinin  primer diyabetlilere, %68.4'Unlin kronik komplikasyonlu diyabetlilere ait oldugu
gorilmektedir.Diyabetlilerin yattiklari dort klinikta yapilan karsilagtirmaya gore ise, yatis glnl basinaortalama harcamalar, diyabetliler icin 75.1 dolar; diyabetli olmayanlar icin 59.8 dolardir.Bu
sonuclara gore, bu dort klinik genelinde, diyabete atfedilen Yatis Basina Ortalama Ek Harcama 516.4 dolar olmustur.Yine diyabete atfedilen Yatis Glnl Basina Ortalama Ek Harcama ise 15.3 dolar
olmustur.Primer ve kronik komplikasyonlu diyabetliler icin YBOH ise, sirasiyla 784.0 ve 987.6 dolardir.YGBOH'da diger 6nemli carpici sonug, kadinlardaki 66.4 dolar YGBOH yaninda, erkeklerdeki 107.7
dolarlik degerdir.Diyabetlilerin yattiklari kliniklere gére saptanan Yatis Basina Ortalama Ek Harcamalar, I¢ Hastaliklari icin, -678.6 dolar; Cocuk Saghdi icin 357.5 dolar, Kardiyoloji icin 292.5 dolar; GKDC
icin ise 662.9 dolardir.Hastanedeki tiim nedenlere bagl yatis maliyetleri icinde diyabetlilerin aldigi pay %3.5'tir.Tim diyabetliler icin, toplam maliyetinin 1 111 634 dolar, yatis basina ortalama maliyetin
(YBOM) 1950.2 dolar ve yatis gliini basina ortalama maliyetin (YGBOM) 121.4 dolar oldugu belirlenmistir.Primer Diyabetli ve Kronik Komplikasyonlu yatislar icin ise sirasiyla: Toplam maliyetlerin, 476
292 ve 635 342 dolar; YBOM'lerin 2168.8 ve 1841.6 dolar; YGBOM'in ise 96.08 ve 151.4 dolar oldugu gorilmektedir.Diyabetlilerin olusturdugu toplam maliyetin %42.8'i primer diyabetlilere, %57.2’si
kronik komplikasyonlu olgulara aittir.Primer diyabetlilerde, tip 1 ve tip 2 diyabetli yatislari icin ise sirasiyla, toplam maliyetlerin 208 430 ve 267 862 dolar; YBOM'in 2171.8 ve 2076.4 dolar; YGBOM'in
ise, 88.91 ve 102.51 dolar oldugu belirlenmistir.Tim primer diyabetlilerde, toplam maliyetlilerin %53.5'i erkeklere, %46.5'i ise kadinlara aittir.YBOM, erkeklerde 2235.4 dolar, kadinlarda ise 1995.1
dolardir.YGBOM ise erkeklerde 97.34 dolar, kadinlarda 94.68 dolardir.Tip 1 diyabetlilerin toplam maliyetlerinin 208 430 dolar, tip 2 diyabetlilerin toplam maliyetlerinin ise 267 868 dolar oldugu
gorilmektedir.Diyabetlilerin yattigi dort klinik Gzerinden, yatis giinii basina ortalama maliyetler, yatan diyabetliler icin 135.6 dolar; diyabetli olmayanlar icin ise 120.3 dolardir.Bu dort klinik genelinde,
diyabete atfedilen Yatis Basina Ortalama Ek Maliyet 805.1 dolar olmustur.Yine diyabete atfedilen Yatis Gind Basina Ortalama Ek Maliyet ise 15.3 dolar olmustur.Dolayli Maliyet ile ilgili ikinci bélim ise,
temel 6lim nedeni diyabet olan 6liimlerin yol actigi yasam yili kayiplar (YYK) ile ilgilidir.Bornova Egitim Arastirma Saglik Grup Baskanligi bolgesinde, 1993 yilinda saptanan 6limlerin %75‘inde 6lu
yakinlarina ulagilabilmis, ulasilan olimlerden 390°inin temel 6lim nedeni saptanmistir.Arastirma, bu 390 6limdn ve bunun iginde bulunan 62 diyabet dlimunin YYK'ni ortaya koymustur.Diyabete 6zel
mortalite hizi her 100 bin yasayan niifus icin 41.3'tiir.Diyabet élimlerinin yol actigi toplam YYK 735 yildir.Bu, tiim nedenlere bagh 6limlerin yol actigi toplam YYK olan 7931 yil icinde %9.3'lik bir
ylizdeyi gosterir.Yalnizca bagiml olmayan yas grubu 6liimleri gbz 6nline alindiginda ise, tim olliimlere bagh toplam YYK icinde diyabete bagh YYK'nin payi %12.7'ye cikar.Toplam 390 6liim igin, 6lim
basina Ortalama Yasam Yili Kaybi (YYK) 20.3 yildir.Erkek ve kadinlar icin Ortalama YYK ise sirasiyla 20.2 ve 20.5 yildir.Ortalama YYK diyabetlilerde 11.8; temel 6lim nedeni baska bir 6lim nedeni olup
da, diyabetin eslik eden 6liim nedeni oldugu élimlerin neden oldugu dliimlerden 15.1 yil; diger temel 6lim nedenlerinde 21.9 yildir.Oliimlerin 65 yas ve Ustiinde gériilmesi acisindan diyabet dliimleri
KVS ve Solunum Sistemi 6llimlerinden sonra ikinci sirada gelmektedir.Erkekler icin de temel 6liim nedenine gore ortalama YYK'na bakildiginda, ortalama YYK'nin, diyabetlilerde 13.7; kanserlilerde 16.2;
KVS ve solunum sistemi hastaliklarinda 14.0; diger temel 6lim nedenlerinde ise 31.4 yil oldugu gorilmektedir.Kadinlar icin de ise, diyabet, kanserler, KVS ve solunum sistemi hastaliklari ve diger temel
6lim nedenlerinin yol actigi Ortalama YYK'lari, sirasiyla, 9.6; 23.5; 11.7 ve 27.0 yildir.Diyabetin hipertansiyon icin bir risk faktorli oldugu acikca goriilmekle birlikte, hipertansiyonun, eslik ettigi 6lim
nedenlerinin yol actigi ortalama YYK Uzerinde bir etkisi olmadigi belirlenmistir.Bu sonuclar, Tirkiye icin genellenecek olursa, tlkede diyabetin kontroli icin ne birincil, ne ikincil, ne de lctincll korunma
amaciyla hicbir programin yuritiilmedigini, diyabetin siradan saglik sorunlarindan ayri bir saglk sorunu olarak gortilmedigini, diyabet ile ilgili sorunlar ortaya ciktikca bunlara ¢dziim getirilmeye
calisildigini gostermektedir.Tirkiye'de, sayilari en az 2 milyon oldugu tahmin edilen diyabetlilerin, birincil, ikincil ve Uglincil korunmasi icin, ivedi olarak toplumu kapsayacak etkin programlarin
baslatilmasi onerilir.
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