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Gurpinar Mahallesi’‘nde, 15-19 yas kadinlara, kadin ve erkek genital sistem anatomi - fizyolojisi ve aile planlamasi yontemleri konusunda
verilen akran egitiminin degerlendirilmesi ve bunu etkileyen etmenler
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Giris ve amag: Bu arastirmada kadin ve erkek ireme sistemi yapi/ isleyisi ve aile planlamasi yontemleri konusunda, 15-19 yas grubu kadinlara yonelik akran egitimi programi olusturulmasi, bu
programin Glrpinar Mahallesi'nde 15-19 yas grubu kadinlara uygulanarak etkinliginin degerlendirilmesi ve sonuglarinin, akran egitimi almayan kontrol grubunun sonuclariyla karsilastiriimasi
amaclanmistir.

Gereg ve yéntem: Arastirma, randomize kontrollii miidahale arastirmasidir. Egitim programi gelistirme ve miidahale olmak (izere iki ana boliimden olusmaktadir. Once kadin ve erkek tireme sistemi
yapl/ isleyisi ve aile planlamasi yontemleri konusunda, 15-19 yas grubu kadinlara yonelik akran egitimi programi gelistirilmistir. Pinarbasi’'na bagh Girpinar Mahallesi’'nde yasayan 15-19 yas grubundaki
328 kadin arastirma evrenini olusturmustur. Evren icinden on gonilli egitici segilmis, kalan 318 kadindan % 50 gorilme sikhgi, % 95 given araligi, % 10 hata payi ile 6rnek sayisi 74 olarak
bulunmustur. Uzerine % 20 yedek eklenerek drnek sayisi 89 olmustur. Ornek sayisina esit sayida kontrol grubu alinmistir. On géniillii editiciye arastirmaci tarafindan bes giinliik egitici egitimi
verilmistir. Ardindan miidahale ve kontrol gruplarina pretest uygulanmistir. Miidahale grubundan , bu sirada midahale grubundan % 80 kapsayicilikla 59 kisi egitimlere gelmeyi kabul etmistir. Pretestte
kontrol grundan % 93 kapsayicilikla 69 kisiye ulasiimistir. Pretest uygulamadan sonra her gonulli egitici, Pinarbasi Saglik Ocagi'nda, yedi ya da sekiz kisiden olusmasi planlanan akran grubuna, tg
hafta ara ile iki oturumda egitim vermistir. Miidahale grubundan 48 kisi, iki egitim oturumuna da katilmistir. Kontrol grubu herhangibir egitim almamistir. Egitim midahalesinden tam bir ay sonra her
iki gruba da posttest uygulanmistir. Posttestte, miidahale grubunda % 64 kapsayicilik ile 47 kisiye, kontrol grubunda ise % 85 kapsayicilikla 63 kisiye ulasilmistir. Ayrica, yar yapilandirilmis gértisme
formu kullanilarak goniilli egiticilerden, akran egitimi sirecine iliskin geribildirim alinmistir. Arastirmanin Pinarbasi Saglik Ocagi Glrpinar Mahallesi’'nde gerceklesen bélimi, gondlli egditicilerin secildigi
2005 yili Kasim ayi ile pretest uygulamasinin tamamlandigi 2006 yili Haziran ayi arasinda gergeklesmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan on goniillii egiticinin toplam bilgi puani ortalamasi, bes glinliik egitici egitimi 6ncesinde 43,80 iken, egitimden sonra 91,30 oldu. Midahale grubunun toplam bilgi puani
ortalamasi ise pretestte 40,28 + 12,514 iken posttestte 73,79 £+ 10,093 idi. Hem bu iki sonug arasindaki fark, hem de midahale ve kontrol gruplarinin posttest sonuclari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml bulundu. Kontrol grubunun toplam bilgi puani ortalamasi pretestte 38,25 + 12,344 iken, posttestte 46,21 + 12,862 olarak saptandi, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Akran egitiminden sonra hem miidahale grubunda hem de kontrol grubunda baskalariyla aile planlamasi konusunun konusulma sikligi artt.

Sonug: Kadin ve erkek tireme sistemi yapi/ isleyisi ve aile planlamasi yontemleri konusunda 15- 19 yas grubu kadinlara yonelik gelistirilen akran egitimi programi, okul tabanli olmayan bu arastirmada
basarili olmustur. Programin basarisina, 6zgiin egitim gereclerinin ve egitim yeri olarak Saglik Ocadi’'nin kullaniimasinin 6nemli katkida bulundugu sonucuna varilmistir.
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