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Isil Ergin
Danisman: Meral Tiirk Soyer

Giris ve amag: Obezite; diinyada 300 milyon sisman ve 750 milyondan fazla asiri kilolu bireyi ilgilendiren yaygin bir sorundur. Sanayilesmis toplumlarda son 200 yilda ortaya ¢ikan beslenme
aliskanliklarindaki degisime, bireylerin fiziksel aktivitelerinde azalmanin eslik ettigi basta kentlesme olmak (izere yasam kosullarindaki pek ¢ok degisikligin de eklenmesi obezitenin tiim diinyada hizla
artmasina neden olmaktadir. En sik gorilen kronik hastaliklar siralamasinda da yer alan sismanlik nedenlerinin belirlenmesi ¢cabalarinin, sadece genetik orijinin ve fizyolojik streclerin aydinlatiimasina
odaklanmasi 6énemli bir yanilgidir. Bu yanilgi, konu ile ilgili genis bir pazar yakalayan ilac tekellerine ve diyet gida endistrisine katki saglamakta fakat sismanhgi yaratan temel nedenlere iliskin bilgi
saglamamaktadir. Bir cok arastirmada sismanligin bireylerin sosyal, ekonomik, kdltiirel 6zellikleri ve bunlarin degisimleri ile giicli bir iliski icinde oldugu gosterilmistir. Bu calismanin da amaci Nalddken
Saglik Ocagi bolgesinde yasayan 20-64 yas kadinlarda obezite sikhigini belirlemek ve obezite gelisimini kentli ve yoksul kadinlarda etkileyen sosyal bilesenleri 6lcebilmektir.

Gereg ve yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini, yoksul bir bélge olarak degerlendirilen Naldéken Saglik Ocagi bolgesine bagh olan 20-64 yas arasindaki 1578 kadin olusturmaktadir. SAS
programi kullanilarak %29,4 prevalans ve % 5 hata payi ile %95 gliven araliginda 10'lu yas gruplarina gére tabakal rasgele 6rneklem yontemiyle secilen 265 kadin 6rneklemi olusturmaktadir.% 20
yedek 6rnege dahil edilmistir. Kapsayicilik %90,9'dur. TNSA 2003'te kadinlardaki antropometrik dlglimler icin kullanilan dislama kriterleri bu calisma kapsaminda da kullanilmistir: Gebelik ve son 3 ay
icerisinde dogum yapmis olma. VKI, kilo/boy2 formulilyle hesaplanmis, obezite siniflamasinda DSO kriterleri kullanilmistir. Gida giivencesizli§i, NHANES III'lin sorulari kullanilarak degerlendirilmistir.
Sinifsal durum degiskeninin analizi Boratav siniflamasina gore yapilmistir. Objektif yoksulluk gostergeleri degerlendirilirken her hane icin mutlak ve goreli yoksulluk sinirlari hesaplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesi, SPSS 11.5 stirliim istatistik programi kullanilarak, 12 testi ve t testi analizi uygulanarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 35,59+11,78 (20-64)'dir. %28,2’si okur yazar olmayan, %70,1'i Izmir'e gécle gelmis hanelerde yasayan kadinlardir. %42,7'si yoksulluk sinirinin altinda
yasarken, neredeyse tamami goreli yoksulluk sinirinin altinda kalmaktadir. Hanelerin sadece %34 ‘Unin gida glvencesi vardir . Arastirma grubunun yaslari ile obez olmalari arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Yas arttikca obez olma olasihigi artmaktadir. Egitim durumu, medeni durum, calisma durumu, ek is yapma veya ev eksenli calismada bulunma, sosyal glivence durumu, hane reisinin kim
oldugu, aile ve konut tipi gibi degiskenler ile obez olma arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Dogurganlik 6zelliklerinden gebelik, canli dogum, toplam dogum sayilari, yasayan ¢ocuk sayisi, kiirtaj
sayisl, menopozda olma ile obezite arasinda anlamli iliski saptanmistir. Hane reisinin sinifsal konumu, mutlak yoksulluk sinirinin altinda yasama ve gida giivencesizligi ile obezite arasinda anlamli bir
iliski saptanmugtir.

Sonug: Bu bdlgedeki obezite sikligi %46,1 ile Tirkiye ortalamasinin iki katindan fazla bir diizeydedir. Bu sikligin yoksulluk, sinif ve gida glivencesizligi gibi temel bazi sosyal degiskenlerle iliskisi netlikle
ortaya konmustur. Sonuglar; obeziteye iliskin yapilacak toplumsal miidahale ¢alismalarinin bu sosyal faktorleri goz 6éniinde bulundurdugu 6lctide basarili olacagini diisiindirmektedir.
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