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Kalp hastaliklari, icinde bulundugumuz yutzyilin ikinci yarisindan itibaren, hem gelismis Ulkelerde hem de gelismekte olan Ulkelerde, en énemli morbidite ve mortalite nedenlerinden birisi olmustur.
Hipertansiyon, kalp hastaliklari icinde, toplumu en c¢ok etkileyen ve en sik goriilen hastaliklardan birisidir. Hipertansiyon hem bir hastalik, hem de vaskiiler hastaliklar, koroner kalp hastalqi,
serebrovaskiiler hastaliklari icin bir risk faktorli olarak kabul edilmektedir. Hipertansiyonun olusumunda ise, LDL igerigi yiksek yag tiketimi, tuz tiketimi, sigara kullanimi gibi diyet ve aliskanliklarla ilgili
faktorler, sismanlik, sedanter yasam, egitimsizlik ile genetik faktorlerinin énemli rol oynadigi bildirilmektedir. Olusumunda sismanlik, egitimsizlik, yag tuketimi. Tuz tiiketimi ve sigara aliskanhgi gibi
“degistirilebilir” faktorlerin dnemli rol oynamasi, tanisin kolay, sagaltiminin etkili olmasi nedeniyle, hipertansiyon icin bir etkili *koruma ve kontrol programi” olusturmak géreceli kolaydir ve gereklidir. Bu
calismanin amaci, kentsel dzellik gdsteren Bornova Ozkanlar Saglik Ocagi bdlgesinde yasayan 20 yas ve (zeri yetiskinlerde hipertansiyon prevalansini saptamak, olasi risk faktdrlerini belirlemek ve
koruma ve kontrol programi’'nin temel dzelliklerine iliskin 6neriler olusturmaktadir. Calisma sonucunda Ozkanlar Saglik Ocadi bélgesinde yasayan 20 yas ve lizeri niifusta hipertansiyon prevalansi % 17.8
oldugu saptanmistir. Kadinlar ve erkekler arasinda, hipertansiyon gériilme sikhigi yéniinden fark bulunamamistir. Egitim almamislarda ve ilk okul mezunlarinda, Beden Kitle Indeksi 25,1 ve lizerinde
olanlarda, birinci ve ikinci derece yakinlarinda hipertansiyon olanlarda, 21 yildan uzun sire sigara kullananlarda, hafta iki kez veya daha sik alkol alanlarda haftada iki 6glinden cok et tiketenler de
hipertansiyon gortlme sikligi, anlamh derecede yiksek bulunmustur. Calismanin ilgi cekici bir sonucu da, az tiketen ya da hi¢ tuz kullanmadigini ifade edenlerde kan basinci ortalamalarinin ve
hipertansiyon goriilme sikliginin daha yiiksek olmasidir. Benzeri sekilde, sadece diyet ekmek tiiketenlerde kan basinci ortalamalar ve hipertansiyon sikligi, normal ekmek tiiketenlerden daha yiksektir. Bu
durum, toplum da hipertansiyonun olusumunda faktérlerin kismen de bilindigi, hipertansif hastalarinin yasam bicimi degistirme cabasi icinde oldugu disiindlmektedir. Bu bulgular i1siginda halk saglig
calisanlarinin da dahil oldugu, egitim, gida sektoérii gibi sektorlerle isbirligi icinde, en 6nemlisi politikacilarin kararhhgi ile desteklenen bir koruma ve kontrol programi olusturma goérevi bekledigi
sdylenebilir.
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