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Aydin Merkez 2 nolu Saglik Ocagi Bélgesindeki Evli Kadinlarda Cinsel Islev Bozuklugu Prevalansi ve Bunu Etkileyen Etmenler
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Giris ve amag: Cinsel islev bozuklugu, mortalitesi olmasa da yasam kalitesi izerine olumsuz etkileriyle ciddi bir halk saghgi sorunudur. Kadin cinsel islev bozuklugu, biyolojik, psikolojik ve kisiler arasi
belirleyicileri olan, cok boyutlu ve cok sebepli bir problem olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada Aydin merkez 2 nolu saglik ocagi bolgesindeki evli kadinlarda, cinsel islev bozuklugu prevalansi ile
bunu etkileyen etmenleri saptamak ve kadinlarin tutum ile beklentilerinden hareketle sunulacak saglk hizmeti icin kaynak veri olusturmak amaclanmistir.

Gereg ve yontem: Arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir. Veriler Mart - Haziran 2004 tarihleri arasinda toplanmistir. Aydin merkez 2 nolu saglk ocagi bolgesindeki 18 yas ve Ustl evli kadinlar evreni
olusturmustur. % 43 prevalans, % 95 gliven araligi ve % 5 hata payi ile ulasilmasi gereken 6rnek biylkligi 357 kadin olarak hesaplanmis olup 331 kadinla gortstlmustir. Arastirmanin verileri Gic
farkl anket yoluyla toplanmistir. Birinci anket yiiz ylize goriisme yontemiyle arastirmaci hekim tarafindan uygulanmistir. Bu anket, kadinin sosyo-demografik 6zelliklerini, saglikla ilgili 6zelliklerini, sosyal
yasantisini, tinsellikle ve cinsellikle ilgili tutum ve beklentilerini sorgulayan sorulardan olusmustur. Ikinci anket cinsel yasantiyla ilgili daha 6zel ve ayrintili sorulardan olusmustur. Anket giivenilirligi
acisindan, okuma yazma problemi olmayan kadinlarin kendileri tarafindan 6z bildiri yéntemiyle doldurulmustur. Uclincii anket olarak ise Kadin Cinsel Islev Bozuklugu dederlendirmesi icin yaygin olarak
kullanilan valide edilmis bir dlcek, Kadin Cinsel Islev Indeksi, kullaniimistir. Olgek okur-yazar katiimcilarin kendileri tarafindan 6z bildiri ydntemiyle doldurulmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 42,7 + 12,1 yildi; kadinlarin % 72,5'i ev hanimi ve % 57,1'i ilkokul ve alti egitimli idi. Kadinlar ortalama 22,61 + 12,71 yildir evliydiler ve %
36,5'inin evlilik yas 18 yas ve altiydi. % 65,3 kadin goriici usuli ve kendi rizalariyla evlenmisti. Bu arastirmada, 20-74 yas evli kadinlarda cinsel islev bozuklugu prevalansi % 52 olarak bulunmustur.
Istek bozuklugu prevalansi % 75,2; uyariima bozuklugu % 54,4; 1slanma bozuklugu % 52,6; orgazm bozuklugu % 55,9; tatmin bozuklugu % 59,2 ve agr bozuklugu % 51,7 olarak saptanmistir. Bu
kadinlarda, cinsel islev bozuklugunu etkileyen etmenler sunlardi: kadin ve esinin yasi, kadin ve esinin egitimi, esin isteki konumu, kadinin gelir algisi ve TL bazinda gelir miktari, kendini yeterli bulma,
kadinin evlilik yasi ve sekli, evlilik yasantisi, hipertansiyon ya da bel fitigi hastasi olmak, antihipertansif kullaniyor olmak, masttirbasyon hakkindaki gortsi, cinsel gelisim oykuisl ve cinsel yasantisi,
esinin cinsel sorunlari. Kadinlarin % 97,6'si cocuklarin cinsellikle ilgili egitim almasi gerektigini distiniyordu.

Sonug: Bu arastirmada, kadin cinsel islev bozuklugu prevalansi oldukca yiksek bulunmustur. Yas ve saglik durumu disinda kalan sosyokiiltiirel etmenlerin bir cogu egitim ile aciklanabilmektedir. Cinsel
islev bozuklugunun 6nlenmesi ve giderilmesi icin egitim, dnemli bir baslangic noktasi olarak belirmektedir. Bdylece kadinlarin beklentisi de karsilanabilecektir.
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