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Doktora Tezi Ozeti
Balatcik saghk ocagi bolgesinde 15-49 yas kadinlarda depresyon prevalansi ve whoqol-bref dlcegi ile yasam kalitesinin degerlendirilmesi
Ozlem Siirel Karabilgin

Danisman: Aliye Mandiracioglu

Depresyon yayginhg, yetiyitimi ve intihara yol agmasi, is ve saglik harcamalari alaninda getirdigi maliyet ylki agisindan énemli bir halk saghgi sorunudur. Balatgik Saglik Ocagi bdlgesinde yasayan 15-49
yas kadinlarda gorilen depresif belirti ve depresyon prevalansini saptamak ve yasam Kkalitelerini degerlendirmektir. Kesitsel, tanimlayici ve analitik tipteki arastirmada tabakali, rasgele 6rneklem
yontemiyle belirlenen 232 kadin ile gorustlmistir. Arastirma grubunun sosyokiltiirel ve sosyoekonomik durumunu, kadinlarin treme fonksiyonlarini, kronik hastaliklar ve depresyon risk faktorlerine
iliskin bilgiler iceren anket formu, depresif belirtiler icin Beck Depresyon Envanteri, yasam kalitesi icin Diinya Saglik Orgiitli Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Form (WHOQOL-BREF) kullanilmistir. Depresif belirti
gosteren kadinlarin 88 (% 74)’i ile saglik ocaginda Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcedi kullanilarak psikiyatrik gériisme saglanmistir. Veriler SPSS for Windows 8.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Depresif belirti gdstermede kikare analizinde anlamli iliski bulunan degiskenler lojistik regresyon modeli ile incelendiginde goc bolgesi, kira, ev esyasi, baskin ebeveyn, son bir yildir
yasanan aile ve saglik sorununun en énemli etkiyi olusturdugu saptanmistir. Depresyon tanisi konan kadinlarda Balatcik'ta yasama stiresinin en énemli risk faktori oldugu bulunmustur. Yasam kalitesi
alanlarinda sosyodemografik bilgiler ve depresyon risk faktorleri ile gruplar arasinda anlamli fark saptanmistir. Sosyoekonomik durum, 6zgecmiste depresyona ait risk faktorleri depresif belirtiler ve
depresyonun gorlilmesinde, yasam kalitesinin dlisik algilanmasinda anlamli iliskilere neden olmustur. Elde edilen sonuclar depresyonun biyolojik ve psikolojik nedenleri yaninda sosyoekonomik nedenlerle
iliskisini de ortaya koymaktadir. Toplumda depresif belirti yayginhgini azaltmada ve depresyon prevalansini diisiirmede gelistirilecek etkin koruyucu ruh saghidi politikalarina ihtiyac vardir.
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