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Glnimiizde tim diinyada 6nlenebilir 6lim nedenleri arasinda en édnemli yeri tutan sigara bir halk saghgi sorunudur. Sigara icerdigi 4000’den fazla kimyasal madde ile dnemli bir saglk zararlisidir. Her
yil sigara aliskanhigi nedeniyle diinyada 3 milyon kisi yasamini yitirmektedir. Sigaranin sagliga verdigi zararlarin yaninda aliskanlik olusturmasi ve kullaniminin hizla yayginlasmasi sorununun boyutlarini
daha da ciddilestirmektedir. Sigara bagimlhgi gelismekte olan ve gelismemis Ulkeler icin ciddi bir saglik sorunudur. Sigara kullanimi gittikce yayginlastikca sigara kullanmayan kisilerin de sigara
dumanindan etkilenmeleri s6z konusu olmaktadir. Pasif iciciligin sagliga olan zararlarina ait kanitlar gittikce artmaktadir. Pasif icicilikten en ¢ok etkilenen ise cocuklardir. Ebeveynlerin sigara kullanmasi
cocuklarda ciddi saglik sorunlari olusturmaktadir. Cocuklarin anne karnindan baslayarak tim yasamlari boyunca sigaraya maruz kalmalari s6z konusudur. Erken yaslarda solunum sistemi
hastaliklarindan baglayarak, ileri yaslarda kanserlere kadar varabilen hastaliklarin gériilmesi olasidir. Bu arastirmada, 6zellikle cocuklarin pasif icicilikten en cok etkilendikleri dénem olan 0-4 yas
grubunda, evde icilen sigaranin boyutlari saptanarak, icilen sigaraya maruz kalan ¢ocuklarda olusan solunum sistemi hastaliklar ile sigara maruziyeti ile iliskilendirilen diger hastaliklarin saptanmasi
amaclanmistir.

Arastirma Ekim-Aralik 1997 tarihleri arasinda Bornova Egitim ve Arastirma Saglik Grup Baskanhgi bolgesinde yiritilmistir. Kesitsel analitik olarak planlanan arastirmada 0-4 yas grubu 360 cocuk
incelenmistir. Orneklemdeki evlere gidilerek cocuklarin aileleri ile yiiz yiize gériisiilmiis ve hazirlanan anket uygulanmistir. Arastirmada anne baba ve cocuda ait tanimlayici bilgiler, cocugun yasadigi ev
ici kosullar, annenin ve babanin sigara icme durumlari, ev ve cocugun odasinda icilen sigara ve ¢ocuklarda olusan solunum sistemi bulgulari ve hastaliklari ile ilgili veriler toplanmis ve bu veriler ki kare,
lojistik regresyon analizi yontemleri ile degerlendirilmistir.

Arastirma sonuclarina gore; annelerin % 67,5'inin sigara igicisi oldugu, cocuklarin % 68,3'lnin ev icinde sigara dumani ile karsilastigi saptanmistir. 360 cocugun % 41,7'sinin odalarinda da sigara
icilmektedir. Pasif igiciligin cocuklar tGzerindeki etkileri acisindan sebep oldugu hastaliklar ve semptomlar genel olarak degerlendirildiginde cocugun odasinda icilen sigaraya gore daha etkindir. Ev icinde
sigara icilmesi cocuklarda soguk alginligi gegirdikleri dénemlerde o6ksiiriik, wheezing, gdgis dolgunlugu veya balgam gibi akut solunum sistemi bulgularinin daha siklikla gériilmesine neden olurken
cocugun odasinda sigara icilmesi akut solunum sistemi bulgularinin daha siklikla gériilmesinin yaninda soguk alginhgi geciriimeyen dénemlerde de 6kstiriik ve gogis dolgunlugu veya balgam gibi kronik
solunum sistemi bulgularinin da daha siklikla gériilmesine neden olur. Ayrica odasinda sigara icilen cocuklar da efor esnasinda wheezing ve glinlik aktiviteyi kisitlayan akciger hastaligi daha ¢ok
goruldr. Pasif icicilige bagl cocuklarda solunum sistemi bulgularinin daha ¢ok goriilmesi yaninda evlerinde ve odalarinda sigara igilen cocuklarda bronsit ve pndmoni de daha siklikla goriilmektedir.
Ayrica odalarinda 10 ve Uzerinde sigara icilen cocuklarda, odalarinda sigara igilmeyen cocuklara gore; akut okstriik gorilme riski 3,05 kat, kronik dkstirlik gorilme riski 3,62 kat,kronik gogus
dolgunlugu veya balgam goriilme riski 2,57 kat, bronsit goriilme riski ise 3,00 kat daha fazladir. Evde 20 ve lzerinde sigara icilen evlerde yasayan cocuklarin sigaraicilmeyenevlerde4 yasayan cocuklara
gore akut wheezing goértlme riski 2,37 kat daha fazladir.

Sigara iciciliginin bu kadar fazla oldugu bir toplumda sigara icmeyen kisileri 6zellikle cocuklari sigara dumanindan korumak gerekir. Aileleri bilgilendirmek ve sigara dumaninin zararlarini konusunda
uyarmak gereklidir. Pasif igiciligi énlemenin en temel dnlemi sigara iciciligini azaltmaktir. Pasif igiciligin dnlenmesi ile sigara igiciliginin 6nlenmesi i ice gecmis durumdadir. Yasal, egitsel ve ekonomik
onlemler alinmasi ve kararli olarak uygulanmasi gereklidir.
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