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Gerek hastalar gerekse dis hekimleri acisindan buyik bir problem olusturmasina ragmen dental anksiyete Tiirkiye'de lizerinde yeterince durulan bir konu olmamistir. Bu eksiklikten yola cikarak, dental
anksiyete hakkindaki bilimsel verilere dayali tartismalara baslangi¢ olusturabilecek bir calisma uygulanmasi planlanmistir. Bu calisma ile Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne basvuran yetiskin
hastalarin dental anksiyate dlizeylerinin belirlenmesi, tedavi sirecindeki farkli durum ve islemlerin neden olduklari anksiyete dlizeylerinin karsilastiriimasi ve anksiyete etiyolojisinde rol oynayan faktorlerin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismanin bir diger amaci Dental Anksiyate Skalasinin Tirkge gevirisinin glvenirliginin degerlendirilmesidir. Tanimlayici tipteki bu calismanin 6rneklem gurubunu fakdlte
klinigine 17 is glini boyunca basvuran 500 hasta olusturmustur. Calismanin verileri arastirmaci tarafindan anket amaciyla toplanmistir. Dental anksiyate diizeyi iki 6lcek araciligiyla belirlenmistir. Dental
anksiyate Skalasi (DAS) ve Dental Anksiyate Sorusu. DAS’In Tirkce versiyonu glvenirlik acisindan basarili oldugu (cronbach alpha= 0,80) ve her iki 6lcegin ayni fenomeni olctikleri (rs= 0,73)
belirlenmistir. DAS’a gére calisma gurubunun % 25.2'si dis tedavi nedeniyle orta, % 9.4'UG yiksek diizeyde ansiyete duymaktadir. Anksiyete dlizeyinin cinsiyet ve yas faktorlerinden etkilendigi, fakat
egitim dizeyi, fakilteye basvuru nedeni ve dis hekimine en son gidis tarihi ile anlaml bir iliski gdstermedigi belirlenmistir. Tim bireyler icin en dnemli anksiyete kaynagi mikromotor/airratdér ucunun dise
degmesidir. Etiyolojiye yonelik degerlendirmelerde agri korkusunun dental anksiyete dizeyi icin en dnemli belirleyici faktor oldugu, dental anksiyete ile medikal anksiyete arasinda kuvvetli bir iliski
bulundugu, sartlanma faktoriniin ise temel bir rol oynamadigi gortlmustir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, DAS'in Tirkce versiyonun bundan sonraki calismalarda da givenilir bir sekilde
kullanilabilecegi, yapilacak olan ileri calismalarin konuyla ilgili bilgi birikimine 6nemli katkilar saglayacadi, ayrica dis hekimlerinin egitim slirecinde dental anksiyete sorunun Ulzerinde yeterince durulmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.
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